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กิจกรรมท่ี 2 “ปลูกป5กรักษ6สมุนไพร” 
ภาพถ
ายการดำเนินกิจกรรม (ไม
จำกัดจำนวนภาพถ
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กิจกรรมท่ี 3 “สวนสมุนไพรท"องถ่ิน ทรงคุณค$า” 

ลำดับ ชื่อสมุนไพร  
1 ช่ือวิทยาศาสตร6 :   Zingiber 

officinale  Roscoe 
ช่ือสามัญ :   Ginger 
วงศ6 :   Zingiberaceae 
ช่ืออ่ืน :  ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี) ขิงเผือก 
(เชียงใหม
) สะเอ (กะเหรี่ยง-แม
ฮ
องสอน) 
 

 เหง"าแก$สด  
- ยาแก�อาเจียน 
- ยาขมเจริญอาหาร 
- ยาแก�ท�องข้ึน ท�องอืดเฟMอ ขับลม 
- แก�ไอ ขับเสมหะ บำรุงธาตุ 
- สามารถต�านการเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร ลดอาการจุกเสียดได�ดี 
- มีฤทธิ์ในการขับน้ำดี เพ่ือย
อยอาหาร 
- แก�ปากคอเปQRอย แก�ท�องผูก 
- ลดความดันโลหิต 



 

ต"น - ขับผายลม แก�จุกเสียดแน
นเฟMอ แก�นิ่ว 
บำรุงไฟธาตุ แก�คอเปQRอย ช
วยย
อยอาหาร ฆ
า
พยาธ ิ แก�โรคตา แก�บ ิด แก�ลมปTวง แก�
ท�องร
วงอย
างแรง แก�อาเจียน 
ใบ - แก�โรคกำเดา ขับผายลม แก�นิ่วแก�เบา
ขัด แก�คอเปQRอย บำรุงไฟธาตุ ช
วยย
อยอาหาร 
ฆ
าพยาธิ แก�โรคตา  ขับลมในลำไส� 
ดอก - ทำให�ชุ
มชื่น แก�โรคตาแฉะ ฆ
าพยาธิ 
ช 
วยย 
อยอาหาร แก �คอเป Q Rอย บำร ุ งไฟ
ธาตุ  แก�นิ่ว แก�เบาขัด แก�บิด 
ผล - แก�ไข� 

2 ช่ือวิทยาศาสตร6 :  Allium ascalonicum L. 
จัดอยู
ในวงศ�พลับพลึง (AMARYLLIDACEAE) 
และอยู
ในวงศ�ย
อย ALLIOIDEAE (ALLIACEAE) 
ช่ือสามัญ :  Shallot 
สมุนไพรหอมแดง : มีชื่อท�องถ่ินอ่ืน ๆ 
ว
า ผักบ่ัว (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), หอมหัว
ขาว หอมบัว หอมปhRว (ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ), 
หอมแกง หอมไทย หอมเล็ก หอมหัว (ภาค
กลาง), หอมแกง (ภาคใต�) เปiนต�น 

 

หัวหอม มีรสฉุน ช
วยขับลม แก�ท�องอืด ช
วย
ย
อยและเจริญอาหาร แก�บวมน้ำ แก�อาการ
อักเสบต
าง ๆ แก�บวมน้ำ ขับพยาธิ ช
วยให�
ร
างกายอบอุ
น  
เมล็ด แก�อาเจียนเปiนเลือด แก�กินเนื้อสัตว�
เปiนพิษ ร
างกายซุบผอม (ใช�เมล็ดแห�ง 5-10 
กรัมต�มน้ำด่ืม)  
ตำรายาไทยใช�หัวหอมแดง ผสมรวมกับเหง�า
เปราะหอมสุมหัวเด็ก แก�หวัดคัดจมูก และ
กินเปiนยาขับลม หอมแดงมีสารเคอร�ซิติน 
และสารฟลาโวนอยด� (quercetin และ 
flavonoid glycosides) อาจปMองกัน
โรคมะเร็งได� 

3 ช่ือวิทยาศาสตร6 :   Citrus 
aurantifolia (Christm.)  Swingle 
ช่ือสามัญ :   Common lime 
วงศ6 :   Rutaceae 
ช่ืออ่ืน :  ส�มมะนาว มะลิว (ภาคเหนือ) 

 

น้ำมะนาว  - แก�โรคลักปrดลักเปrด 
(เลือดออกตามไรฟhน) ทำอาหาร ขับเสมหะ 
ฟอกโลหิต ทำให�ผิวนุ
มนวล แก�ซาง บำรุง
เสียง บำรุงโลหิต ขับระดู แก�เล็บขบ แก�ขา
ลาย จิบแก�ไอ ดับกลิ่นเหล�า ฆ
าพยาธิในท�อง 
รักษาผม ขับลม รักษาลมพิษ แก�ริดสีดวง แก�
ระดูขาว แก�พิษยางน
อง แก�ไข� แก�ไข�กาฬ แก�
ฝu แก�ปวด แก�อักเสบ 
ราก - กระทุ�งพิษไข� ถอนพิษสำแดง แก�สติ
หลงลืม แก�ไข� แก�ไข�กาฬ แก�ฝu แก�ปวด แก�
อักเสบ ถอนพิษไข� กลับไข�ซ้ำ 
ใบ - ฟอกโลหิต แก�ตับทรุด 



 ดอก - แก�อาการท�องอืด ท�องเฟMอและปวด
ท�อง แก�อาการคลื่นไส� อาเจียน (เกิดจากธาตุ
ไม
ปกติ ) แก�ไอ ขับเสมหะ 
ผล - แก�อาการท�องอืด ท�องเฟMอและปวด
ท�อง ทาแก�ผิวแห�งตกสะเก็ด แก�สิวฝMา แก�ส�น
เท�าแตก แก�ไอ รักษาแผลจากแมลงมีพิษ
เมล็ด - แก�พิษตานซาง แก�หายใจขัด แก�ไข�
ขับเสมหะ แก�พิษฝuภายใน 

4 ช่ือวิทยาศาสตร6 :   Musa (AAA Grup) Kluai 
hom 
ช่ือสามัญ :   Banana 
วงศ6 :   Musaceae 
กลุ
มย
อย : Gross Micheal 
ชื่อท�องถ่ิน : กล�วยหอม หล�วยหอมทอง 

 

ยาง – ช
วยในการห�ามเลือด และสมานแผล 
ให�รสฝาด 
ผลดิบ – สามารถหั่นแล�วนำไปตากแห�งบด
เปiนผง หรือชงน้ำร�อนรับประทาน ช
วยรักษา
อาการท�องเสียเรื้อรัง และรักษาแผลใน
กระเพาะอาหารได� ให�รสฝาด 
ผลสุก – ช
วยบำรุงกำลัง บำรุงร
างกายให�
แข็งแรง และช
วยในเรื่องของระบบขับถ
าย
ให�เปiนปกติ รวมท้ังรักษาแผลในกระเพาะ
อาหารได� ให�รสหวาน บางคนนิยมใช�
รับประทานแทนอาหารเช�าเพ่ือลดความอ�วน 
ราก – นำมาต�มด่ืมช
วยแก�อาการท�องเสีย 
บิด และผื่นคัน ตลอดจนรักษาอาการร�อนใน 
กระหายน้ำ และเปiนไข� เปiนการสมานแผล
ภายใน ให�รสฝาดเย็น 
ใบ – นำมาต�มอาบแก�อาการผดผื่นคันได� 
หรือปrzงไฟแล�วนำมาปrดทับแผลจากไฟไหม� 
ให�รสเย็นจืด 
เปลือก - นำมาขัดฟhนช
วยให�ฟhนขาวข้ึน หรือ
บำรุงผิว ลดริ้วรอย รักษาสิว ลดถุงใต�ตา 
ตลอดจนรักษาอาการส�นเท�าแตก ฯลฯ เม่ือ
รับประทานเสร็จแล�วก็อย
าเพ่ิงท้ิงนะคะ 

5 ช่ือวิทยาศาสตร6 : Cymbopogon 
citratus Stapf. 
วงศ6: POACEAE (GRAMINEAE) 
ช่ือสามัญ: Lemon grass, Lapine, West 
Indian lemongrass, Sweet rush 
ช่ืออ่ืนๆ: ตะไคร�แกง (ภาคกลาง)  จะไคร� 
(ภาคเหนือ)  ไคร (ภาคใต�)  ข
าหอม 
(แม
ฮ
องสอน)  หัวสิงโต (ปราจีนบุรี) 

โคนกาบใบและลำต"น : ใช�เปiนยาขับลม แก�
ท�องอืดเฟMอแน
นจุกเสียด 
ใบ : รสหอมปร
า ใบสดใช�เปiนยาช
วยลด
ความดันฌโลหิต และแก�ไข� 
ลำต"น  : รสหอมปร
า เปiนยาขับลม แก�โรค
ทางเดินปhสสาวะ แก�นิ่ว แก�ผมแตกปลาย แก�
เบ่ืออาหาร ทำให�เจริญอาหาร ขับเหง่ือ แก�
ดับกลิ่นคาวในอาหาร 
ท้ังต"น : รสหอมปร
า แก�ปวดท�อง รักษาโรค
หืด แก�อหิวาตกโรค แก�โรคระบบทางเดิน



 

ปhสสาวะ หรือใช�ทำเปiนยานวด ใช�ร
วมกับ
สมุนไพรอ่ืนรักษาโรค เช
น เปiนยาบำรุงธาตุ 
ขับเหง่ือ เจริญอาหาร 
เหง"า : รสหอมปร
า แก�ท�องอืด ท�องเฟMอ 
และแน
นจุกเสียด แก�เกระษัย แก�เบ่ืออาหาร 
แก�อาเจียนสำหรับหญิงท่ีตั้งครรภ� เปiนยา
นอนหลับ ยาบำรุง แก�ปวดท�อง ขับปhสสาวะ
และนิ่ว ขับลมในลำไส� 
ราก : รสหอมปร
า เปiนยาแก�ปวดท�อง แก�
เสียดแน
น บำรุงไฟธาตุ ขับปhสสาวะ ขับนิ่ว 
รักษาเกลื้อน 

6 ช่ือวิทยาศาสตร6 : Abelmoschus 
esculentus (L.) Moench  
วงศ6 : ชบา (MALVACEAE) 
ช่ือสามัญ : Okra, Lady's finger, Gombo, 
Gumbo, Bendee, Quimbamto แต
ใน
อินเดียจะเรียกกระเจี๊ยบเขียวว
า บินดี (Bhindi) 
ส
วนประเทศในแถบเมดิเตอร�เรเนียนจะเรียกว
า 
บามี (Bamies) 
ช่ือท"องถ่ิน : กระต�าด (สมุทรปราการ), 
กระเจี๊ยบ กระเจี๊ยบมอญ มะเขือ มะเขือมอญ 
มะเขือทะวาย ทวาย (ภาคกลาง), มะเขือมอญ 
มะเขือพม
า มะเขือละโว� มะเขือข่ืน มะเขือม่ืน 
(ภาคเหนือ), ถ่ัวเละ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  

 

ผลดิบ : มีเมือกคล�ายน้ำยางใส มีเส�นใย
อาหาร ท่ีมีประโยชน�ต
อระบบการย
อย
อาหารอย
างมาก ต�านเบาหวาน ควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดและควบคุมความดันให�
เปiนปกติ รักษาหลอดเลือดตีบตัน ขจัดไขมัน 
ลดคอเลสเตอรอล เปiนยาระบายอ
อน ๆ มี
สารเพกทินและกัม ช
วยเคลือบแผลใน 
กระเพาะอาหารและลำไส� ปMองกันไม
ให�เกิด
การลุกลามของแผลและยังช
วยยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียท่ีเปiนสาเหตุสำคัญของการเกิด
แผลในกระเพาะอาหารได� ช
วยให�ระบบย
อย
อาหารมีประสิทธิภาพดีมากข้ึน 
ผลแก$ : ต�มน้ำด่ืมแก�โรคบิด ปวดท�องโรค
กระเพาะ ต�มน้ำเกลือด่ืม รักษาโรคกรดไหล
ย�อน ช
วยขับปhสสาวะ มีสารโฟเลตสูง บำรุง
เม็ดเลือดแดง แก�หวัดคัดจมูก ฆ
าพยาธิตัวจี๊ด 
บำรุงพัฒนาทารกในครรภ� ใบหรือยอดอ
อน 
ช
วยขับเหง่ือ แก�โรคปากนกกระจอก 
ราก : ใช�รักษากามโรค เช
น หนองใน ซิฟrลิส 
ใช�ล�างแผลพุพอง 
ดอก : รักษาฝu 

 
 

กิจกรรมท่ี 4  “อนุรักษ6สมุนไพรท"องถ่ิน” 

1. การดำเนินของ อปท. ในการส
งเสริมสนับสนุน สร�างจิตสำนึกในการอนุรักษ�พืชสมุนไพรให�เด็ก เยาวชน 
และประชาชนในชุมชน เช
น การศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรู�เก่ียวกับสมุนไพร 

...............เปiนแหล
งเรียนรู�ให�นักเรียนในศูนย�เด็กเล็ก............................................................................................ 



2. อปท. ได�ดำเนินการเผยแพร
ประชาสัมพันธ�โครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู
หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 หรือไม
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